
Look premium

BAGNAT FITNESS
221765

Décongelez & 
servez / il suffit 
de décongeler

Riche en fibres

Multiusage



Farine de BLÉ entier, eau, levure, gluten de BLÉ, graines de 
tournesol (2,6%), graines de lin (2,6%), GRAINES DE SESAME 
(2,6%), farine de BLÉ, huile de colza, sel iodé, farine de malt 
de BLE grillé, extrait de malt d'ORGE, son de BLÉ, farine 
de BLÉ malté, agent de traitement de la farine (E300). 
Décoration: flocons d'AVOINE (1,9%), graines de lin (1,9%), 
GRAINES DE SESAME (1,9%). Peut contenir des traces de: 
lait, oeuf, soja.

Contient: graines de sésame, céréales contenant de gluten 
(l'orge), céréales contenant de gluten (le blé), céréales 
contenant de gluten (l'avoine). Peut contenir des traces de: 
lait, oeuf, soja, céréales contenant de gluten (le seigle).

BAGNAT FITNESS
Notre Fitness Bagnat est un délicieux petit 
pain riche en fibres qui est déjà croquant 
sans être cuit. Pour une croûte encore plus 
croustillante, mettez-le quelques instants 
au four.
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 105 g Ø 13 cm

22x 64x 12 (m)

 ± 60’ ± 4’  170-190°C
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Glucides:  		  35 g
Graisse: 		  7.4 g
Fibres: 		  9.1 g
Énergie (kcal): 		  276 kcal
Énergie (kJ): 		  1156 kJ
Protéine: 		  13 g
Graisses saturées:	 0.9 g
Sel: 			   0.91 g
Sucre: 	 1.9 g

VALEUR NUTRITIVE PAR 100G

INGRÉDIENTS
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Découvrez la recette sur 
myfoodspot.eu.


